Zapis z 1. jednani SRLK

pracovni skupina STARNUTI OBYVATEL A DALSI
DEMOGRAFICKE ZMENY

2028+

Datum: 5.11. 2025 od 13 hodin

Pocet ucastniku:
Facilitator:

15 (+2 ORK)
Michal Knézl Mrvka

ASOCIACE

Vice moudrosti
Méné déti

A bude hlf

Malo lGzek

Velka prileZitost

O procesu starnuti

ZAJMOVE STRANY

Stavebni firmy, investofi...
Samosprdva — poskytovatel, stratég

Seniofi
Zdravotnictvi

Mensi porodnost Seniorské bydleni

Byt stale mlad Pecujici

Vhodné pracovni uplatnéni Odliv mladych

Potreby zdravotnich a soc. sluzeb Prace — pocit potfebnosti
Samota Univerzita tfetiho véku

MuUZeme pomoci

Neziskové organizace

Cirkve

Subjekty tzv. stfibrné ekonomiky (knihovna,
cestovani, rozvoj...)

Skolstvi Tvlrce ,prostoru” (dopravce, bydleni...)
Rodiny (Komunitni centra) (vznikla dobrovolnictvi)
Zameéstnavatelé (zaméstnavajici seniory, pecujici) Komunity

Stat (urfadu, 0SSZ)

Poskytovatelé socidlnich sluzeb

Mladi lidé
Cizinci a sluzby

OCEKAVANI A POTREBY ZAJMOVYCH STRAN

TVURCI VEREJNEHO PROSTORU

Zisk?

KOMUNITY
Zajem od obci, krajt

MLADI{
Podpora rodin

Dostupné vzdélavani
Pracovni nabidky

CIZINCI
Poznavani zahrani¢niho

vzdélavani

Mensi regulace Zjednoduseni stavebniho fizeni

Byt vidét, propagace Prostory pro setkavani

Dostupné bydleni Uzndavani zahrani¢niho vzdélavani
Volnocasova nabidka
Motivace zUstavat v regionu

Pomoc, podpora, zaclenéni Prace a bydleni
Jazykové kurzy
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STAVEBNI FIRMY

Zakazky, byty Investicni prilezitosti Zisk
SAMOSPRAVA

Mistni Obcanska vybavenost Planovani
Kom. plan socidlnich sluzeb Krajska

Uzemni plan, SR obce

SENIORI
Péce, pomoc

Aktivity — pracovni, volnocasové Byt uZite¢ni

ZDRAVOTNICTVI
Propoijit se se socialnimi sluzbami

Penize, penize, penize
Lékari, sestry, vzdélavani

SKOLSTVI
Ptiprava na delsi aktivni obdobi pracovniho Zivota

Respekt, uznani...

Financovani — sluzby, dotace

Zdravotni zafizeni (nemocnice...)
Domovy pro lidi s Alzheimerovou chorobou

Skolstvi pro celoZivotni vzdélavéni a dalsi cilovy skupiny (dospéli, cizinci...)

Vétsi ddraz na toleranci, respekt...

RODINA
Zodpovédnost za ¢leny rodiny
Podpora a podminky od statu

ZAMESTNAVATELE
Flexibilita (pracovni doba, Uvazek)

Individualni pfistup
Integracni pracovni mista
Podpora - vyhoda

STAT
Socialni podpora (instituce, byty

finance) Citlivé regulovat

POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB
Finan¢ni zdroje — jasné dany systém financovani se

stabilitou

Lidské zdroje — absolventi skol

Navysovani poctu dobrovolnikd

Ochota financovat terénni péci a rozvijet
(multidisciplinarni tym, ddraz na paliativni péci)
Rozvoj a vyuZiti asistivnich technologii

NEZISKOVE ORGANIZACE
Nehazet klacky pod nohy = nerusit

Metodicka podpora

Finan¢ni pomoc

Dostupnost psychosocialni
podpory

Spoluprace s dalsimi aktéry (socialni sluzby, Skolky,
klub senior(...)

Ubyvani zaméstnancl ochotnych se ptizpUsobit
Rozpor v ocekavani zaméstnancl a zaméstnavatel(

Neprekazet — nechat volbu

NiZsi administrativni narocnost
Prestiz

Efektivni planovani kapacit
Jednotnd metodika

Potencial rozvoje

Mezirezortni spoluprace
Spoluprace aktéri samosprav

Finanéni podpora na psychologickou péci (dusevni
zdravi)
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Nizsi administrativni ndro¢nost Mezirezortni spoluprace
Prevence socidlni izolace Spoluprace aktér(i samosprav
Potencial rozvoje

CIRKVE

Ochota spoluprace Podpora komunit

Moralni opora Potencial rozvoje

Pomoc samosprav Mezirezortni spoluprace
Vyuziti kapacit — lidskych, materidlnich Spoluprace aktér(i samosprav

SUBJEKTY STRIBRNE EKONOMIKY (stfibrna ekonomika = ti, co nabizeji sluzby aktivnim seniorlim)

Podnéty k zapojeni, co je potieba nabidnout Potencial rozvoje
Technologicky vyvoj a osvéta (podpora vyvoje Mezirezortni spoluprace
monitorujicich systéma) Spoluprace aktér(i samosprav

Volnocasové aktivity — nabidka

PROBLEMY, HROZBY, SLABE STRANKY
- Nedostatecné financovani (mzdy socidlnich pracovnik(, ve zdravotnictvi)
- Neefektivni financovani (,,porcovani medvéda“/penéz od statu mezi poskytovatele
- Neposkytujici terénni sluzba 24/7
- Nedostupnost bydleni
- Spatna prioritizace rozpo¢tu statu i kraje (vice do $kolstvi, socialnich sluZeb...)
- Vaznouci spoluprace socialnich a zdravotnich sluzeb
- Legislativni mantinely (Ufad prace vs. klienti)
- Nedostatecna kapacita pomoci v oblasti dusevniho zdravi a praktické i specialni péce (zubni a oc¢ni Iékaf...)
napfric regionem i generacemi
- Pozdni reakce na demografické zmény
- Odliv mladych a vzdélanych lidi mimo kraj pro nedostatek pracovni nabidky mimo kraj
- Odliv mladych a vzdélanych lidi mimo kraj z ddvodu nizkych mezd
- Nepfipravenost na integraci cizincll do neprekarizovanych profesi
- Jazykova bariéra
- Nedostatecna finan¢ni gramotnost (nevédomost, spoléhani na stat...)
- Nedostatec¢na dopravni + infrastrukturni obsluznost
- Neni propojenost zdravotné-sociadlniho pomezi ve skolstvi (nejsou absolventi, ktefi by byli uplatnitelni
v oblastech socialniho zabezpeceni)
- Kraj ma malo pobytovych zafizeni
- Nedostatek vsech lékart
- Multidisciplinarni tym (lékarské tymy a pecujici)
- Finance do obci na socidlni sluzby
- Bydleni— pobidky
- Podpora motivace ve vzdélavani v téchto oblastech
- Podpora cizincli (bydleni, jazykové kurzy...)
- Podpora socidlniho zaméstnavani (chranéné dilny, zkracené uvazky...)
- Legislativni zmény (dostupnost bydleni, podpora rodin a porodnosti)
- Podpora bezpfijmovych osob
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SHRNUTI — PROBLEMY, HROZBY, NEDOSTATKY

Definovany problém

Pocet hlast pro
prioritizaci problému

Mala iniciativa v legislativnich ndavrzich (kraje)

0

Neefektivni financovani (mzdy, investice)

Neni propojenost zdravotniho a socidlniho vzdélavani a péce

Nedostupnost bydleni

Chybi podpora cizinctd (bydleni, jazyk...)

Spatna prioritizace rozpo¢tu kraje i statu

Chybi vétsi podpora socidlniho podnikani, zkracené uvazky, flexibilita

Chybi pomoc v oblasti dusevniho zdravi + specialni obornici, praktici...

Chybi vétsi podpora pobytovych sluzeb

Odliv mladych lidi = neatraktivni pracovni prostredi (penize, typ prace...)

Sit multidisciplinarnich tymu (zdravotnik( a pecujicich)

Nedostatecna financni gramotnost — spoléhani na stat

Dopravni infrastruktura (mobil, internet, vlak)

Pozdni reakce na demograficky vyvoj

NarUst poctu lidi bez pfijmu (chudi)

Nemame plan, jak zapojit 20 % aktivnich senior

N ORI OO OINIOIRION|FRPI O F|F

PRILEZITOSTI

TUL + stfedni Skolstvi — podpofit studijni obory na péci, oSetfovatelstvi, zdravotnictvi...

Restrukturalizace (optimalizace) financi a vyuZiti budov, zafizeni, sluzeb
Podpora socialni ekonomiky

Podpora instituci, které se vénuji aktivitdm pro seniory

Zapojeni aktivnich seniorl, zvyseni pocitu potfebnosti, propojeni generaci
Podpora ,regionalnich” firem, podnik

Podpora dostupného bydleni (pro vSechny cilové skupiny)

Dopravni obsluznost

Kulturni a sportovni atraktivita

Optimalizace SS s ohledem na pot¥ebnost Gzemi

Potencial fizeni krajské sité socidlnich sluzeb a pfimy vliv na jeji podobu a rozvoj
VyuZziti potencidlu starnoucich obyvatel (dlichodci)

VyuZziti mistnich komunit (sousedska vypomoc)

Rozvijeni ¢innosti NNO a dobrovolnictvi

VyuZziti ochoty obyvatelstva k darcovstvi

Potencial filantropie

Majetek kraje

Vztahy a vazby se samospravami

Iniciativa legislativni
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RYBi KOST — PROBLEMY A JEJICH PRICINY

NEVYUZITI POTENCIALU SENIORU
- podcenéni prileZitosti

o Sskolit
o vysvétlit
- obavy zkusit to
o ve firmdach znat jejich zdravotni stav
o psychologickd pomoc
- neumito
o vzdélavat lidi (z KU, M&U ...)

PRIORITIZACE ROZPOCTU
-k nékterym tématlm chybi komplexni plan

chybi prace s daty
o vstupy, vystupy
o neefektivni evidence — based policy
- chybi propojeni mezi resorty
- umime beton, neumime lidi — je potfeba dlraz na mékké véci, nejen tvrdé
- utraci se za draha feseni misto levnych (je potreba dlraz na readlnych dopad)
- nékteré oblasti se berou jako nutna dotace misto investice (pfitom to investice je, napf. vzdélani, kultura)

ODLIV MLADYCH Z KRAJE/V RAMCI KRAJE
- mistni skladba obyvatelstva

- chybéjici infrastruktura

- bydleni

- nedostatecna pestrost pracovnich nabidek

- nizké mzdy

- spolecenské vyziti (sport, kultura)

- stav verejného prostoru (bezpeci, kriminalita)

NEDOSTUPNOST BYDLENI
- investi¢ni byty

- podpora individudlni vystavby

- uzemni planovani

- vyuzitelnost zdrojl k vyuziti brownfield(
- nedostatek méstskych bytd

- finanéni podpora statu (stavebni sporeni)
- vyuzitelnost ,volnych” budov

- single Zivot
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PODNETY Z UVODNi KONFERENCE — SKLIZEN NAPADU

CO JE POTREBA ZLEPSIT

digitalizace — pomoc pti nedostatku odbornych pozic, zjednoduseni procesl (napf. zdravotnictvi, socidlni
sluzby)

integrace + podpora kvalifikovanych cizincl

prace

dostat starnuti a zdravotni stav do rozhodovani vSech mést a obci

zdravotni gramotnost

zdravy Zivotni styl

udrzeni mladé generace v kraji

podpora neformalné pecujicich a domaci péce misto Ustavni

PODNETY ZASLANE PO JEDNANI

Myslim si, Ze oddil Seniofi je nedostatecné zpracovan, mélo by se urcit podrobnéji. Zaradit a) komunitni
bydleni seniort (to je jiné nez jakékoli bydleni napt. v malych bytech), b) pfekonavani spoleenské izolace
osamélych seniord (vic nemocni, deprese, sebevrazdy), c) jakakoli digitalizovana sluzba pro ob¢any musi mit
zajisténou svoji nedigitalni podobu (osobni navstéva, telefonni hovor...), protoZze mnoho z nich (a i mladsiho
véku) to s internetem neumi, nem3 atd.

S rozvojem e-commerce narlstad podil on-line nakupovani a dorucovani kuryrnimi sluzbami. Taky jizdenky,
vstupenky, riizna povoleni a potvrzeni. Je vSak zapotifebi myslet i na starsi obyvatele zejména vesnic, ktefi na
tento trend nejsou pfipraveni a preferuji osobni formu.

V zdjmovych stranach mi chybi vedle zdravotnictvi i socialni sluzby. ProtoZe starnuti populace je potfeba resit
dlouhodobé i okamzité. Pokud se bude mlady ¢lovék starat o prarodice a/nebo rodi¢e bez pomoci, protoze o
pomoci nevi nebo systém nema kapacitu, tak nelze predpokladat, Ze zaloZi rodinu nebo nebo zvladne mit vic
déti. Napor na rodiny se z dlivodu starnuti populace bude zvétsovat.

Zde mi chybi zminit paliativni péci a prdce se zdravotniky, ktefi jsou prvni, kdo zna zdravotni stav seniora.
Jejich Skoleni v péci o umirajici i o seniory nebo osoby 50+.

Lékari maji v povédomi trajektorie starnuti, takZze by mohli/méli? pomoct se zahajenim informovani seniora a
rodiny o moznostech pomoci a prevence.

Paliativni péce a distojné péce o seniory v zavéru Zivota pomUze i zbytku rodiny, Cili ekonomicky aktivnim
ob¢anim a détem.
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